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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) (далее - По-

ложение) является локальным актом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 87 комбинированного вида Калинин-

ского района Санкт-Петербурга (далее - ГБДОУ), разработанным в соответствии с Законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», а также нормативными документами: 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвер-

ждена приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного обра-

зования, утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сен-

тября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно- эпи-

демиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного об-

разования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошколь-

ного образования»; 

 Распоряжением Министерства Просвещения Российской Федерации от 6 августа 

2020 г. № р-75 «Об утверждении примерного положения об оказании логопедической по-

мощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность» (в ред. Распоря-

жения Минпросвещения РФ от 06.04.2021 N Р-77); 

 Уставом ГБДОУ. 

Положение разработано с целью сохранения физического и психического здоровья воспи-

танников при организации образовательного процесса.   
      1.3. Положение регламентирует в ГБДОУ организацию обучения по образовательной  

              программе дошкольного образования (далее – ОП ДО), дополнительным общеразвивающим  

                      программам (далее – ДОП). 

 

2. Режим функционирования ГБДОУ 

2.1. Образовательная организация работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы ГБДОУ: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, уста-

новленные законодательством Российской Федерации.  

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образователь-

ными программами дошкольного образования, дополнительными общеразвивающими про-

граммами ГБДОУ детский сад № 87 Калининского района Санкт-Петербурга. 

 

3. Организация режима образовательной деятельности и образовательной 

нагрузки воспитанников 

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательная нагрузка воспи-

танников должны обеспечивать соблюдение установленных санитарно-гигиенических и пе-

дагогических требований. Продолжительность учебного года – 44 учебные недели. 

  



 

3.2.   Образовательная деятельность осуществляется: 

- в форме занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время 

по расписанию; 

- в форме образовательной деятельности в режимных моментах (далее - ОДвРМ) под-

группами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, 

в утренний и вечерний отрезок времени и пр.). 

3.3. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фикси-

рует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обосно-

ванную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно [ФОП, 24.14]. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. 

Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образователь-

ных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в про-

цесс сотворчества, содействия, сопереживания [ФОП, 24.12]. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении обра-

зовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для де-

тей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 [ФОП, 24.13]. 

3.4. Занятия начинаются в 9.00 часов утра. Распределение учебной нагрузки в течение 

дня определяется режимом дня и расписанием занятий. 

3.5. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не должна превы-

шать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятель-

ность на игровой площадке во время прогулки. 

3.6. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет не более 15 минут, для детей 

от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6 

до 7 лет не более 30 минут. 

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе (3-4 года) и средней группе (4-5 лет) не превышает 30 и 40 минут соответ-

ственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки. Пе-

рерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей (5-6 лет) и подготовительной (6-7 лет) групп не превышает 50 минут и 1 час. 

30 мин. соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. В перерыве проводится динамиче-

ская пауза. Продолжительность перерыва может составлять более 10 минут исходя из целесо-

образности режима для проведения второго завтрака, игр и самостоятельной деятельности де-

тей. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осу-

ществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна состав-

лять не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физ-

культурные минутки. 

3.10. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую поло-

вину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, му-

зыкальные занятия, ритмику и т.п. 

  



 

3.11. Занятия по физическому развитию проводятся во всех возрастных группах. 

3.12. С детьми второго года жизни осуществляют 2 занятия по физической культуре 

еженедельно, длительностью 8-10 минут; для детей в возрасте от 3 до 7 лет занятия по физи-

ческой культуре организуются н менее 3раз в неделю. Длительность занятий зависит от воз-

раста и составляет: 

в младшей группе – 15 мин.;  

в средней группе – 20 мин.; 

в старшей группе – 25 мн.; 

в подготовительной группе – 30 мин. 

3.13. Для достижения достаточного объёма двигательной активности используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвиж-

ных игр, спортивных упражнений. 

3.14. В летний период с 1 июня по 31 августа образовательная деятельность проводится 

в форме ОДвРМ по образовательным областям: «социально-коммуникативное развитие», «ре-

чевое развитие», «познавательное развитие» и «художественно-эстетическое развитие». 

В летний период образовательная деятельность в форме занятий проводится: 

- музыкальные занятия, образовательная область «художественно-эстетическое разви-

тие»; 

- физкультурные занятия, образовательная область «физическое развитие». 

3.15. В течение учебного года для детей организуются праздничные дни и мероприятия, 

утвержденные учебным планом на учебный год. В эти дни занятия не проводятся. 

3.16. Образовательная деятельность в режимных моментах (ОДвРМ) проводится в те-

чение дня в соответствии с календарным планом образовательной деятельности в течение учеб-

ного года с 1 сентября по 31 августа. 

3.17. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием заня-

тий и соответствует времени:  

в младшей группе – 15 мин.;  

в средней группе – 20 мин.; 

   в старшей группе – 25 мн.; 

    в подготовительной группе – 30 мин. 

4. Ответственность 

4.1. ГБДОУ несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников. 

4.2. Заведующий ГБДОУ, заместитель, педагогические работники несут ответствен-

ность за: 

 Качество и реализацию в полном объёме образовательной программы дошколь-

ного образования, дополнительных образовательных программ. 

 Соответствие применяемых форм, методов и средств организации образователь-

ного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям вос-

питанников. 

                              5. Документация 

                                  5.1. Настоящее Положение является локальным актом ГБДОУ, принимается Педаго-

гическим советом учреждения и утверждается приказом заведующего ГБДОУ. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской Феде-

рации. 

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. 

5.4. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения руководителем ГБДОУ 

и действует до принятия нового Положения. 

5.5. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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